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DESCRIPCIÓN:  
 
La Asignatura Entrenamiento Deportivo (ED) se encuentra dentro del plan de estudio de la Licenciatura en 
Educación Física y Gestión en Emprendimientos Deportivos de la Universidad Provincial del Sudoeste (UPSO). 
La misma se dicta durante el primer año de cursada y se articula con la materia de Actividad Física, Saludo y 
Calidad de Vida (AFSyCV); Administración y Costos en Entidades Deportivas; Planificación Estratégica del 
Deporte; Seminario de Transmisión de Experiencias en Gestión Deportiva II; y además se constituye como 
base principal para la elaboración y presentación del Trabajo Final Integrador (TFI) en 2° año de la 
licenciatura. 

Los avances y aportes de las diferentes ciencias y disciplinas, así como las  investigaciones y la tecnología que 
se aplican y realizan en el campo de la Educación Física, el deporte, la salud y la recreación hace que el 
entrenamiento, tanto en el ámbito de la salud como en el deporte, se vuelva una herramienta fundamental para 
comprender y explicar los procesos de adaptativos que se producen en el ser humana durante la realización de 
las distintas prácticas corporales teniendo en cuenta lo biológico, psicológico, afectivo emocional y 
antropológico. Pero por sobre todas las cosas, entendido al ser humano dentro de un contexto social, cultural, 
político y económico.  

De esta manera, la materia abordará conceptos, fundamentos y bases científicas del entrenamiento deportivo, 
procesos de adaptación que se realizan a nivel sistémico, capacidades físicas y su entrenabilidad; y por último 
periodización, planificación y evaluación del entrenamiento en distintos ámbitos: deportivo, salud y 
recreación. 

 

 
PROGRAMA SINTÉTICO: 
 
UNIDAD TEMÁTICA I: Fundamentos del entrenamiento y análisis sociológico del deporte   
 
UNIDAD TEMÁTICA II: Adaptaciones del sistema osteoartromuscular y del SNC al ejercicio: La  
fuerza y la flexibilidad 
 
UNIDAD TEMÁTICA III: Neurociencia y entrenamiento: las capacidades neurocoordinativas. 
 
UNIDAD TEMÁTICA IV: El control y la gestión del entrenamiento deportivo. 
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PROGRAMA ANALÍTICO: 
  
 
UNIDAD TEMÁTICA I: Fundamentos del entrenamiento y análisis sociológico del deporte   

Teoría del Entrenamiento Deportivo: Antecedentes, bases conceptuales y Fundamentos científicos. Análisis 
histórico y sociológico del deporte y el entrenamiento.  Variables para medir la intensidad del ejercicio. 
Bioenergética y prácticas corporales (parte I). Ejercicio físico y adaptaciones sistémicas. Entrenamiento de la 
Resistencia (parte II). 

 

UNIDAD TEMÁTICA II: Adaptaciones del sistema osteoartromuscular y del SNC al ejercicio: La 
fuerza y la flexibilidad 

Bases biológicas de la entrenabilidad de la fuerza y la flexibilidad: Metodología y planificación. Control y 
cuantificación del entrenamiento. 

 

UNIDAD TEMÁTICA III: Neurociencia y entrenamiento: las capacidades neurocoordinativas. 

Control del movimiento y teoría jerárquica del control nervioso del movimiento. Entrenamiento de la 
velocidad y la potencia. Entrenamiento de la coordinación y aprendizaje motor. La neurociencia en el 
entrenamiento deportivo. Análisis y reflexión sobre las nuevas perspectivas. 

 
UNIDAD TEMÁTICA IV: El control y la gestión del entrenamiento deportivo. 
 
Aspectos psicológicos del entrenamiento y la competición en el deporte. Sobreentrenamiento: indicadores de 
estrés y fatiga. Periodización y planificación. Modelos planificación.  La planificación y la competición en el 
alto rendimiento.  
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El presente Programa se ha elaborado bajo responsabilidad de las/los docentes cuyas firmas se 
exponen a continuación. Las autoridades de cada Facultad, y de la Secretaría General Académica o 
Dirección de Coordinación Educativa de esta Universidad suscriben prestando conformidad. 
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Número: 

Referencia: Actualizacion programa Entrenamiento

 
VISTO el EX-2023-12763120-GDEBA-FDLYRUNVPSO por el que la Decana de la Facultad de 

Desarrollo Local y Regional eleva la propuesta del docente responsable respecto a la modificación del 
programa de la materia “Entrenamiento” (Cód. 227), y; 
 
CONSIDERANDO:

Que el programa de la asignatura mencionado en el Visto fue aprobado oportunamente por CD 
DLR 1070/15;

Que el docente responsable de la modificación del mismo, Mtr. Gallucci, Ariel realizó la 
actualización del programa de la materia conforme a lo exigido por la normativa vigente;

Que no existen objeciones que realizar sobre la modificación de los contenidos del Programa 
propuesto;

Que el presente Asunto ha sido tratado y aprobado en la sesión ordinaria de Consejo Directivo 
del día 18 de abril de 2023;

Que por las atribuciones conferidas por el artículo 70º del Estatuto de la UPSO le corresponde a 
este Consejo Directivo dictar el correspondiente Acto Administrativo;

Por ello,
 

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD 
DE DESARROLLO LOCAL Y REGIONAL

RESUELVE:
 
ARTICULO 1° Aprobar la modificación del programa de la materia “Entrenamiento” (Cód. 227) según el 
Anexo (IF-2023-09639537-GDEBA-FDLYRUNVPSO) que forma parte integrante de la presente.
ARTICULO 2° Registrar. Comunicar al Vicerrectorado del Área Académica. Cumplido, archivar.
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