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VISTO el Asento N 145615 por ¢l que el Decano de la Facultad de
Desarrollo Local v Regional eleva la prapuesta del Docente responsable respecto 2l Programa
de la maeria “Taller de Fstratoaies Nutricionales pata el Kendimiento Deportive™ (cod. 2303,
i
CONSTDERANDO:

Que el Docente responsable de la confeccion del Programa de la maleria
mencionads en el Visto ha clevado su propuesta conforme 2 fo exigido por la normativa
pertinenic para el caso;

Que no cxisten objeciones que realizar sobre los conlenidos del Programa
propuesto;

Que el presente Asunto ha sido tratado v aprobado cn la sesion del dia 11
de noviembre de 2015:

Que por ias atribuciones conferidas por el articulo 66° del Fstatuto de la
UPSO le corresponde a este Conscjo Directivo dictar ¢l comespondiente Acto Administrativo:

Poreilo,

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD
DE DESARROLLO LOCAL ¥ REGIONAL
ORIDENA

ARTICULL) 1* Aprobar cf Programa de la materia “Taller de Estrategias Nutricionales para ¢l
Rendimiento Deportive™ (cod. 230), seghin la versidn gue se agrega v forma parte de la
presente.

ARTICULO 2° Registrar, Pasar copia dé la presente a la Secretaria Académies ¥ @ Rectorado a
sus efectos. Cuamplido, archivar,
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[ PROGRAMADE: Rt i B N

Taller de Estrategias Nutricionales para el Rendimiento Deportivu CODIGO: 230

l
[ HOBASDEGIASE | PROFESOR RESPONSABLE
TEORICAS PRACTICAS Lic. Mariano Porras |
_P/seana | pfeustrim. | p/semana | pfeuatrim, | PROFESOR COLABORADOR |
Zhoras 3znoras | 2noras |  32horas Lic. Ana Clara Marchesi

DESCRIPCION:

Los avances de la ciencia de la nutricion en Ias tillimas décadas revelan la importancia que tiene la
alimentacién adecuada sobre la promocion de la salud, el hienestar fisico, emocional v el rendimiento
deportivo,

‘ Este espacio curricular aborda los fundamentos de la nutricion deportiva que permitan a los
| estudiantes, profesores de Educacion Fisica comprender el rol de la nulricion sohre la salud v el
| rendimiento deportivo.

| Se trabajarin contenidos relacionados a las estralegias nutricionales para el entrenamiento v la
competicion.

El abordaje peaagbgico se adecuara con el objetivo de lograr un espacio de reflexién v accidn
compartida entre docentes v alumnes que favorezea el aclo de aprender, leniendo en cuenta el
contexto que le es comin v anahizando las diferentes sitnaciones en los que la alimentacidn v la
nutricidn juegan un papel tundamental para la maximizacion del rendimiento deportive, asi como en
la mantencion de un buen estado de salud sn general.

OBJETIVO GENERAL:

Que los alumnos sean capaces de adquirir conocimienios sobre Nulricion v Estratemias Nutricionales |
para comprender la implicancia de ésta en la achividad fisica e wentifiquen necesidades de atencion y
aceiomes para la promocion v proteceion de la salud relacionados con la nutricién, teniendo en cuenta
Ias creencias, influencias ambientales, conocimientos vy saberes que configuran los habitos

alimentarios. Ademds que reconozean las diferentes alternativas de alimentacion. adecuadas a2 los
AGJ'[ diversos procesos fisiopatoldgicos, respetando sicmpre la individualidad y buscando, junto al sujeto
de atencidn ¥ su failia, estrategias para ol antocuidado.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Que los alumnos sean capaces de:

Reflexionar sobie la naturaleza de la profesion o fin de comprender su rol dentre del equipo de
salud en relacion al cuidado de los sujetos, familias ¥ comunidad en lo que se refiere a la
necesidad bdsica de nutricion.

= Diferenciar ios términes Nutricion v Alimentacién.
Identificar la funecion de los diferentes Nutrientes en el Organisrmus,

Adquirir los conocimientos v compelencias para disefiar v asesorar sobre estrategias nutricionales
relacionadas con la actividad fisica,

+ Promover de manera positiva v efectiva cambios i los hahitos de vida en las perdonas.

PROGRAMA SINTETICO:

Unidad 1: Conceptos basicos de nutricion normal
Umnidad 2: Introduccion a la Nulricién Deportiva
Unidad 3: Evaluacion Deportiva

Unidad 4: Alimentecdon v deporte

Unidad 5: Hidratacion y deporte

Unidad 6: Ayudas ergogénicas

Unidad 7: Estrategias de Educaciom Alimentaria Nutricional para la poblacién sana v en situaciones
especiales '
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PROGRAMA ANALITICO:
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Unidad 1:

Coneeptos de Mutsicita v Alimentacidn:
Principios alimentarios y leves de alimentacitn.
Concepto de Energia, Metabolismo v Gasto Energético, Valor Nulritivo de los alimentos.

Macronulricates vy Micromnutrientes, composicion quimnica, clasificacion, funciones.
Alimentos Fuentes. Grupos de Alimentos.

Unidad 2:
Evolucion histérica de Ia nutricion deportiva.
Concepto v aleances de Madicina del deporte v Nutricion deportiva.

Rol de 1a nutricién sobre 1a salud v el rendimicnto deportivn,
| - Siuaciom actual Deportiva.

Concepto de actividad fisica, condicion fisica, ejercicin, deporte.

Unidad 2:

| - Pasos de la evaluacion nutricional,
Evaluacion alimentara, diferentes métodos.
Analisis de registro

Evaluacion de la composicion corporal: métodos directos, indirectos, doblemente indirectos.
Cineantrovometria: Protocolo v andlisis de medician.

Evaluacion de laboratono.

Evaluacion de campo;

Analisis e interpretacion de los resultados.

Prediccidn de! gasto enerséticn

Trabaje de campo

nidad 4:
Adaptacion de la alimentiacion en las diferentes efapas; entrenamiento, pre-competencia,
compelencia, recuperacidn.

o i s g a o & S
Supercompensacion de gluchgeno; base cientifica, metodologia, utilidad.
Rol de las proteinas v de las grasas en el ejercicio.

Requenmientos de vitaminas, minerales, oligoelementos, antioxidantes.

Unidad =:
Agua v Balance hidrico; base fisiologica, guia de reemplazo de fluidos.
Funcion del agua ¢n lare [',d]..tl:.‘.lclt de la temperatura mrpﬂra]
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- Regulacion sioldgca del balance hidrics.

- Recomendacion de Hiquidos para deportistas,

+  Electo del vstado de hidratacitin sobre Ia salod.
Aclimatacion.

Unidad 6:
- Concepto de doping, reglamentacion.
Suplemcnios dietétivns.
+ Ayudas ercorénicas mutrdcionales.
Fundamento fisiclagicn, presentacion en el mercado ¢ hipotesis sugerida para la venta, dosis,
beneficios, desventajas.
Unidad -
- La comumicacion en la inlervencion nutricional.

+ Seleccion de estrategias educativas para Educacién Nutricional con deportistas.
- Guias alumentanas para la poblacién argentina.

MODALIDAD DE CURSADO

La aproximaciém al conocimiento cs un proceso de investipacion en el que el analisis v la sintesis son
operaciones basicas que interjuegsn, El acto de aprender, de reflexion/aceién compartida entre

| docentes y estudiantes se comaerte en si misina en una instancia de aprendizaje social v una prictica
| de trabajo en aquipa,

| El aprendizaje es considerado un proceso en espiral. En el aclo de aprender, docentes y alumnos |
| parten de una practics social contextualizada que les es comiin, problematizan la realidad_ realizan un |
proceso de trabaju coleclvo de constroecidn de conocimientos, elaboran propuestas, criterios y lineas
de interveneidn para volver a una préctica social superadora. A su vez, ésta constitizye un NUEVo punto
de partida donde se abren nuevos interroganies; los cuales llevan a nuevos eaminos para la bisgueda |
de intervencioness altemativas

Por esla sneesion de momentos wansita of proceso didactico de ensefiar v aprender de docentes v
alumnos, operacionalizando ¢l principio epistemolégico de relacién prictiea/ teoria/ prictica. A
travis de esta metodologia de problematizacion y mabajo de grupo se hende al logro de la aulonomia
de la produceiim

Los diferenies contenidos se trabajardn partiendo de los conocimientos y experiencias previas de los
estudiantes para luego confrontaries con los conocimientos cientificos. Esto incentiva ¥ motiva la
parlicipacion, curiosidad v deseo de Hegar al conoomiento verdadero, generando a su vez la
neeesidad de mas investizacion para lograr un abanico més amplio de conocimiento.
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MODALIDAD DE EVALUACION

Se llevard a cabo una evaluacion continua donde se tendrin en cuenta las distintas capacidades
(cognilivas, procedimentales, actitudinales) a lograr por el estudiante en la asignatura.

Para ello se programan instancias formativas (grapale=) v sumativas (individuales) con s utilizacién
de distintos instrumentos adeeuados segiin los contenidos a evaluar.

La evaluacion de proceso v sumativa tHienen por fin deteclar i los estudiantes logran comprender ¥
aprehender los contenidos de Ia materia v su relacién/responsabilidad en el cumplimiento del Kol de
Licenciados en Educacion Fisica,

El alumno para complimentar con Ia regularizacidin de la materta debera:
# Aprobar las evaluaciones sumativas parciales T v I o sus respectivos recuperatorios (con
cnterno de caliicacion del 60% de respuesias correctas para oblener una nota minima de 4).
# Cumplimentar y aprobar con ¢l 0% de los pricticos planteados por la catedra.

El alumno para cumplimentar con la aprobacion de la maleria debera cumplic con:

# Bequisiio de Promocidn: para ello se exige una nota promedio en los parciales de 7 (siete),
exigiendose una nola minima en cada parcial de 6 (seis) v cumplimentar v aprobar el 100%
de los practicns plantesdos por la catedra.

# Examen Fmnal: en caso de no obtener la promocitn de la materia podra rendir Fxamen
Final Oral o eserito.

# Conaicion Libre: el estudiante podrd rendir la materia en condicion de libre, pars ello
deberi aprobar en primera inslancia un examen escrito para luego pasar a la instancia de

Fu/."' EXATITEN O,
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