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VISTO el Asunto DLR N2 65/16 por el que el Decano de la Facultad de

Desarrollo Local y Regional eleva la propuesta del Docente responsable respecto al Programa

de la materia “Actividad Fisica, Salud y Calidad de Vida" (cod. 232), y;

CONSIDERANDO:

Que el Docente responsable de la canfeccion del Programa, Lic. Mariano
loseé PORRAS ha elevado su propuesta conforme a lo exigido por la normativa pertinente para
el caso:

Que asimismo, se ha propuesto como docente colaboradora a la Boa.
Veronica Inés LOMBAN quien participo en la confeccion del mencionadao Programa;

Que no existen objeciones que realizar sobre los conlenidos del

Frograma propuesto;

Cue el presente Asunto ha sido tratado y aprobado en la sesién de CD del
dia 28 de septiembre de 2016;

Que por las atribuciones conferidas por el articulo 6562 del Estatuto de la
UPS0 le corresponde a este Consejo Directivo dictar =] corres pondiente Acto Administrativo;

Por allo,

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD
DE DESARROLLO LOCAL Y REGIONAL
RESUELVE

ARTICULO 12 Aprobar el Programa de la asignatura “Actividad Fisica, Salud y Calidad de Vida®

(cod. 232), segun la version gue se agrega y forma parte de la presente.




ARTICULO 22 Registrar. Pasar copia de la presente a la Secretaria General Académica y a

Rectorado a sus efectos. Cumplido, archivar.

RESOLUCION €D DLR N2 312/16
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CODIGO: 232
PROGRAMA DE: ACTIVIDAD FiSICA, SALUD ¥ CALIDAD DE VIDA
= HORAS DE CLASE 1 DOCENTE RESPONSABLE =
I . 15,
TEQORICAS PRACTICAS Lic, PORRAS, Mariano Jose
| p/semana | pcuatrim. | p/semana |_p/cnatrim. DOCENTE COLAEORADOR
2 ] = | ] Bga. LOMBAXN, Veronica Inds

|
| DESCRIPCION:

El desarrollo de la materia propone el estudio las condiciones de vida que facilitan u obstaculizan la
posibilidad de desarrollar un estilo de vida activo asi como &l rol del estado y las politicas piblicas para la
promocién del mismo. Para eflo se hace necesario comprender la importancia en la prevencién de la
enfermedad y las repercusiones orginicas (beneficios y riesgos) a través de la practica de ejercicio fisico. En
este sentido es que se pretende que el alummo pueda incorporar los principios bésicos para disefiar |
programas de acendicionamiento fisico saludable para la poblacion general en funcién de su edad, y en |
| particular para poblaciones especiales en funcién de su condicidn de salud. Asimismo se hace necesario
| aplicar las oportunas adaptaciones curriculares para alumnos con necesidades educativas especiales y
| desarrollar programas de entrenamiento personalizade con el objetive de mejorar la condicién fisica v la
salud. Finalmente s& propone transmitir a los profesionales de distintos dmbitos (salud, educacién fisica,
deporte, fitness) las directrices bésicas para la correcta preseripeion de ejercicio fisico.

PROGRAMA SINTETICO:

UNIDAD I: Actividad Fisica v Salud.

UNIDAD 11: Recomendaciones de actividad fisica y ejercicio para la salud
 cardiocirculatoria: Factores de riesgo cardiovasculares.

| UNIDAD III: Epidemiologia de la Obesidad.

UNIDAD IV: Recomendaciones de actividad fisica y ejercicio para la salud
ostrecartromuscular.

UNIDAD V: Prescripeidn de la actividad fisica ¥ el ejercicio para grupos diferenciados.
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UNIDAD I: Actividad Fisica v Salud.

1. Fundamentos y tendencia en investigacion sobre salud y actividad fisiea.

2 Recomendsciones basadas en la evidencia.

3- Enfermedades no trasmisibles: Promocion, Prevencidn primaria, secundaria, terciara.
4. Factores de riesgo modificables y no modificables.

5. Practica: blisqueda bibliografica.

&. Condiciones de vida, hibitos, estilos de vida.

7. Politicas piblicas para la promocién de estilos de vida saludables,

UNIDAD 1I: Recomendaciones de actividad fisica ¥ ejercicic para la salud
cardiocirenlatoria: Factores de riesgo cardiovasenlares.

1. Adaptaciones cardiocirculatorias y hemodindmicas al entrenamiente de resistencia.
2. Entrenamiento de la fuerza ¥ salud cardiocirenlatoria.

3- Hiperlension arterial, enfermedad isquémica, rehabilitacidn cardiovascular.

4. Prictica: evaluacién de factores de riesgo cardipvascular.

| UNIDAD I1I: Epidemiologia de la Obesidad.
1. Obesidad, Diabetes, Dislipidemias, Sindrome metabélico.
2. Evaluacion de la composieién corporal.

3. Fundamentos fisiolégicos y recomendaciones de ejercicio para una composicién corporal saludable.
4. Estrategias nutricionales para el control del peso
5. Prictica: Taller sobre antropometria,

UNIDAD IV: Recomendaciones de actividad fisica vy ejercicio para la salud
ostreoartrommuscular

1. Osteopenia ¥ osteoporasis.
2, Artritis v artrosis,

3. Lesiones deportivas frecuentes: prevencitn, rehabilitacion en e Eimmacio.
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4. Palologias del esqueleto axial,

5. Dolor lombar.,

6. Modalidades de cjercicio cepeciales.

7- Respuests y adaptaciones neuromusculares al ejercicio,
8. Recomendaciones de cjercicio de fuerga,

9. Fundsmentos Gsiologico
Pilates, stretching, PNF.

10. Prictica: taller de trabajo de flexibilidad,

s de las diferentes metodologias de trabajo de la flexibilidad ¥ la movilidad:

UNIDAD V: Prescripeion de la actividad fisica y el ejercicio para grupos diferenciados.

1. Recomendaciones de ejercicio v actividad fisiea para el adulto mayor.

2. Recomendaciones de-actividad fisica y ejercicio en el embarazo y &l puerperio.
3. Estrategias de
comunitario,

4. Prictiea: relevamiento de escenarios y dispositivos priblicos y privados para prictica de actividad
fisiea convencionzal ¥ no convencional en Ia comunidad,

5 Recomendaciones de actividad fisica para nifios v adolescentes,

adherencia a programas de ejercicio ¥ promocién de actividad fisica a nivel
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Control de Enfermedades No Transmisibles.
actividad fisica.

en pacientes con riesgo cardiovascular,

* WEINECK, J. (2000), Salud, Ejercicio Y Deporte, Ed. Paidotribo.

* MINISTERIO DE SALUD DE LA NACION (2012) Manual Director de Actividad Fisica y Salud de
la Repiiblica Argentina. Plan Nacional Argentina Saludable, Direccién de Promocién de la Salud ¥

* ORGAMIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (2010), Recomendociones Mundiales para la|
* SOCIEDAD ESPANOLA DE HIPERTENSION (2007) Guia para la prescripeidn del ejercicio fisico

* US. DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES (2008) Physical Activity Guidelines
Advisory Committee (PAGAC). Physical Acti vity Guidelines Advisory, Committee Report,
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