
 

UNIVERSIDAD PROVINCIAL DEL SUDOESTE 
 

 
1 / 4 

FACULTAS DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA SALUD 

PROGRAMA DE: INTRODUCCIÓN AL PROCESO DE ATENCIÓN-SALUD-
ENFERMEDAD 

 
CÓDIGO: 580 

 

 

Vigencia a partir 
del año: 2024 

 

HORAS DE CLASE DOCENTE RESPONSABLE 

TEÓRICAS PRÁCTICAS Mg. Mancini Maria Belen 

p/semana p/cuatrim. p/semana p/cuatrim. DOCENTE COLABORADOR 

1 16 1 16  

 

 
DESCRIPCIÓN:  
   

Con esta asignatura se pretende acercar al estudiantado a conceptos claves relativos a los procesos de 
atención-salud-enfermedad. Se apuntará a que adquieran una visión amplia e integral de la salud y de las 
personas adultas mayores, de modo que puedan ser capaces de promover y preservar el bienestar y el logro de 
una vida saludable de la persona destinataria de los cuidados 
 
CAPACIDADES PROFESIONALES: 

En el transcurso del cursado se promoverá: 
● Comprender la importancia de los cuidados domiciliarios e institucionales para aquellas 

personas con necesidades de apoyo en las actividades de la vida diaria. 
●  Identificar posibles medidas de prevención y promoción de la salud de las personas mayores a 

fin de facilitar hábitos saludables y la autonomía de la persona. 
●  Reconocer signos de alarma dentro del proceso de salud-enfermedad. 

  
OBJETIVOS DEL APRENDIZAJE: 
 
Al finalizar el cursado de la asignatura los y las estudiantes serán capaces de:  

● Incorporar una mirada integral de la salud y de los procesos de envejecimiento, suprimiendo prejuicios 
y preconceptos sobre las personas adultas mayores. 

●   Advertir la importancia del fomento de la autonomía de las personas adultas mayores, promoviendo 
hábitos de vida saludables. 
 
 
PROGRAMA SINTÉTICO:  
 

UNIDAD TEMÁTICA I: Contextualización de la persona adulta mayor y su atención 
general 

  
UNIDAD TEMÁTICA II: Vejez y envejecimiento, conceptos, criterios y mitos. 

 
UNIDAD TEMÁTICA III: La persona adulta mayor con cambios en su salud y con 

discapacidad 
 

PROGRAMA ANALÍTICO: 

  

UNIDAD TEMÁTICA I: Contextualización de la persona adulta mayor y su atención 
general 

Contenidos de la unidad temáticas:  
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Conceptualizaciones de Salud, enfermedad, bienestar, higiene y prevención. Definiciones según la 
OPS/OMS.  

Datos demográficos y proyección en la República Argentina, en la Provincia de Buenos Aires y en la 
jurisdicción respectiva. 

Atención primaria de la salud. Niveles y medidas de prevención. Normas para la promoción del bienestar 
y la prevención de enfermedades. Aspectos sociales y calidad de vida. 

Las personas adultas mayores como destinatarias de cuidados. Concepto de envejecimiento poblacional.  
 
UNIDAD TEMÁTICA II: Vejez y envejecimiento, conceptos, criterios y mitos. 

Contenidos de la unidad temáticas:  
Envejecimiento y vejez. Revisión de conceptos: vejez, envejecimiento, geronte, gerontología, geriatría, 

enfermedad, discapacidad, minusvalía.  
Factores que influyen en el envejecimiento. El envejecimiento como proceso diferencial. Sus diversas 

dimensiones (biológica, social, psicológica, entre otras). Causas del envejecimiento.  
Efectos sobre diferentes aspectos del comportamiento. Envejecimiento activo y saludable. 

 
UNIDAD TEMÁTICA III: La persona adulta mayor con cambios en su salud y con 

discapacidad 
Contenidos de la unidad temáticas: 

Deterioro versus modificación. Beneficios secundarios de la enfermedad.  
Prejuicios, discriminación y autoestima de las personas adultas mayores discapacitadas. 
Procesos de deterioro en la vejez y respuesta social. Deterioro de la identidad social: pérdida de la 

ocupación, disminución de los ingresos. 
La persona adulta mayor y su relación con la enfermedad, la enfermedad terminal, la discapacidad y la 

muerte. 
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Organización Panamericana de la Salud. (2020) Atención integrada para las personas mayores 

(ICOPE). Guía sobre la evaluación y los esquemas de atención centrados en la persona en la atención primaria 

de salud. Washington, D.C.: Organización Panamericana de la Salud. Licencia: CC BY-NC 

Rojo H. R. y Rojo E. L. (2022) APS ¿mito o realidad? Editorial: Autores de Argentina (Ebook): 
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VIDEOGRAFÍA: 

Audiel DS. (2009) "Cuando yo ya no pueda" Disponible en: 

https://youtu.be/bJzDC3aE0TM?list=TLPQMjcwMjIwMjQSR_8GDVZSkg 

Auntie Fims (2019) "La Silla de la Vida - Cortometraje Completo", https://youtu.be/YfqO11cWJf4 

Caja de Jubilaciones de Cordoba (2019) "Día Mundial de Toma de Conciencia de Abuso y Maltrato en la 

Vejez" https://youtu.be/1GLMD-6p9jI 

Elia Ric (2011) "El día que me volví invisible" Disponible en: https://youtu.be/5UDkdj_TYq4 

Estupendo Film (2018) "Cortometraje - La soledad". www.youtube.com/watch?v=Yz_G7z-yGZc 

Goya Producciones (2021) "Reportaje MORIR EN PAZ: Cuidados Paliativos vs. Eutanasia" 

https://youtu.be/J4JPYmuBkbg 

La Segunda TV (2014) "Campaña audiovisual contra el maltrato del Adulto Mayor": 

https://www.youtube.com/watch?v=lQwC1A8-yY0 

Reflecto Films (2019) "Catalina" Cortometraje. Disponible en: 

https://youtu.be/Yjj84uAWeco?list=TLPQMjcwMjIwMjQSR_8GDVZSkg 
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El presente Programa se ha elaborado bajo responsabilidad de las/los docentes cuyas firmas se exponen 

a continuación. Las autoridades de cada Facultad, y de la Secretaría General Académica o Dirección de 

Coordinación Educativa de esta Universidad suscriben prestando conformidad. 
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