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DESCRIPCION:

Con esta asignatura se pretende acercar al estudiantado a conceptos claves relativos a los procesos de
atencion-salud-enfermedad. Se apuntara a que adquieran una vision amplia e integral de la salud y de las
personas adultas mayores, de modo que puedan ser capaces de promover y preservar el bienestar y el logro de
una vida saludable de la persona destinataria de los cuidados

CAPACIDADES PROFESIONALES:
En el transcurso del cursado se promovera:
e Comprender la importancia de los cuidados domiciliarios e institucionales para aquellas
personas con necesidades de apoyo en las actividades de la vida diaria.
e Identificar posibles medidas de prevencion y promocion de la salud de las personas mayores a
fin de facilitar habitos saludables y la autonomia de la persona.
e Reconocer signos de alarma dentro del proceso de salud-enfermedad.

OBJETIVOS DEL APRENDIZAJE:

Al finalizar el cursado de la asignatura los y las estudiantes seran capaces de:

e Incorporar una mirada integral de la salud y de los procesos de envejecimiento, suprimiendo prejuicios
y preconceptos sobre las personas adultas mayores.

e Advertir la importancia del fomento de la autonomia de las personas adultas mayores, promoviendo
hébitos de vida saludables.

PROGRAMA SINTETICO:

UNIDAD TEMATICA I: Contextualizacién de la persona adulta mayor y su atencién
general

UNIDAD TEMATICA II: Vejez y envejecimiento, conceptos, criterios y mitos.

UNIDAD TEMATICA III: La persona adulta mayor con cambios en su salud y con
discapacidad

PROGRAMA ANALITICO:

UNIDAD TEMATICA I: Contextualizacién de la persona adulta mayor y su atencién
general
Contenidos de la unidad tematicas:
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Conceptualizaciones de Salud, enfermedad, bienestar, higiene y prevencion. Definiciones segin la
OPS/OMS.

Datos demograficos y proyecciéon en la Republica Argentina, en la Provincia de Buenos Aires y en la
jurisdiccion respectiva.

Atencion primaria de la salud. Niveles y medidas de prevencion. Normas para la promocion del bienestar
y la prevencion de enfermedades. Aspectos sociales y calidad de vida.

Las personas adultas mayores como destinatarias de cuidados. Concepto de envejecimiento poblacional.

UNIDAD TEMATICA II: Vejez y envejecimiento, conceptos, criterios y mitos.
Contenidos de la unidad tematicas:
Envejecimiento y vejez. Revision de conceptos: vejez, envejecimiento, geronte, gerontologia, geriatria,
enfermedad, discapacidad, minusvalia.
Factores que influyen en el envejecimiento. El envejecimiento como proceso diferencial. Sus diversas
dimensiones (biologica, social, psicologica, entre otras). Causas del envejecimiento.
Efectos sobre diferentes aspectos del comportamiento. Envejecimiento activo y saludable.

UNIDAD TEMATICA III: La persona adulta mayor con cambios en su salud y con

discapacidad
Contenidos de la unidad tematicas:

Deterioro versus modificacion. Beneficios secundarios de la enfermedad.

Prejuicios, discriminacion y autoestima de las personas adultas mayores discapacitadas.

Procesos de deterioro en la vejez y respuesta social. Deterioro de la identidad social: pérdida de la
ocupacion, disminucién de los ingresos.

La persona adulta mayor y su relacién con la enfermedad, la enfermedad terminal, la discapacidad y la
muerte.
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Estupendo Film (2018) "Cortometraje - La soledad". www.youtube.com/watch?v=Yz_G7z-yGZc
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https://youtu.be/J4JPY muBKkbg
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El presente Programa se ha elaborado bajo responsabilidad de las/los docentes cuyas firmas se exponen
a continuacion. Las autoridades de cada Facultad, y de la Secretaria General Académica o Direccion de
Coordinacion Educativa de esta Universidad suscriben prestando conformidad.
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