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DESCRIPCION:

El incremento en la expectativa de vida ha generado diferentes desafios en el proceso de

salud — enfermedad — atencién — cuidado.

El aumento de la esperanza de vida da como consecuencia un mayor envejecimiento de la
poblacién, por ende, se visibiliza epidemiolégicamente un aumento en la prevalencia de
enfermedades cronicas, degenerativas e invalidantes, que conlleva a requerir cuidados

especializados.

El espacio curricular denominado “Cuidados basicos en personas adultas mayores” tiene
como proposito que el estudiante adquiera los conocimientos basicos que se deben evaluar y/ o
administrar en el cuidado de las personas adultas mayores durante las actividades de la vida

diaria.

La propuesta curricular propone desarrollar durante la cursada un analisis de los
conocimientos previos y de las competencias que debe adquirir la persona cuidadora. Este
compendio de informacion permite formar a quienes brindan cuidados y facilitar una mayor

seguridad en la atencion.

A lo largo de esta asignatura, se pondra especial atencién en la prevencion, para tal fin se
hara hincapié en los conceptos de habitos saludables y en los cuidados especificos relacionados con
la higiene y el aseo personal que requieren las personas adultas mayores. En este eje se

diferenciaran los grados de dependencia que puede presentar una persona adulta mayor por lo que
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se vincularan los conceptos de héabitos de higiene personal y ambiental, movilidad, medicacion y
redes de apoyo, entre otros. Estos conceptos teoricos presentaran a su vez un aparatado o instancia

de précticas.
Objetivos del aprendizaje

Al finalizar el cursado las y los estudiantes seran capaces de:

@® Comprender la importancia del rol del cuidador/a en la vida diaria de las personas con

necesidades de asistencia.

@® Reconocer las técnicas para la asistencia durante los cambios de vestimenta y aseo, cuando

fuese necesario, resguardando la seguridad y la privacidad de las personas.

@ Identificar las acciones de seguridad que se deben implementar para realizar cambios de

posturas en las personas adultas mayores.

@® Describir las normas de seguridad y bioseguridad para el desempefio de su funcién, con

respecto a los espacios y a la interaccion con las personas.

@® Colaborar en la administracion, suministro e ingesta de la medicacion via oral, prescrita por

el médico.

® Desarrollar habilidades para la administracion segura de medicamentos por via oral y

topica.
@® Colaborar en la conservacion de medicamentos.
® Promover la autonomia en la ingesta de alimentos y aplicar estrategias de comunicacion.

@ Utilizar técnicas adecuadas para asistir en la ingestion de alimentos, segun las necesidades

fisicas, psiquicas y sociales.

® Prevenir la contaminacién cruzada y mantener la higiene en todas las etapas de la

manipulacion de alimentos.
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@ Identificar situaciones que requieran de su intervencion para el cuidado especifico de la

persona adulta mayor a su cargo.

PROGRAMA SINTETICO:

El rol del/la cuidador/a de personas con necesidades de asistencia en las actividades de la vida diaria.
Relacién con las areas socio-sanitarias. Pulso, temperatura corporal, frecuencia respiratoria y tension
arterial: concepto; parametros de medicion; précticas en la toma de signos vitales.

La medicacion de la persona adulta mayor: clasificacion de farmacos mas usados en las personas
adultas mayores; efectos, consecuencias, riesgos, accidentes, conservacion y control de calidad de las
diferentes presentaciones, administracion de medicamentos por via oral y topica segun indicacion
profesional; farmaco vigilancia.

Practicas de higiene personal y ambiental. Caracteristicas y usos de las técnicas. Cuidado de cabeza,
pies y manos, deteccion de pediculosis, escabiosis y micosis. Prevencion y deteccion de escaras y
Ulceras. Cuidado de la persona adulta mayor incontinente y estrefiimiento.

Alimentacion y salud. Conceptos de alimentacion y nutricion. Clasificacion, propiedades y funciones
de los alimentos: hidratos de carbono, proteinas, grasas, vitaminas y minerales. Relaciones entre: la
alimentacion vy la salud. Influencia de factores socio-econdémicos y culturales en la alimentacion.
Promocion de la autonomia en la ingesta de alimentos. Aspectos psicomotores, cognitivos y de
socializacion en el momento de comer. Ergonomia postural tanto de la persona destinataria de los
cuidados como del o la asistente. Comunicacion y alimentacién. Estrategias asociadas con la
administracion de alimentos.

Manipulacion de alimentos. Inocuidad y calidad de los alimentos. Etapas en la manipulacion de
alimentos: técnicas de seleccién, almacenamiento, conservacion y manipulacién (preparacion y
coccién) de alimentos tanto crudos como cocidos. Prevencion de la contaminacion cruzada. Higiene
de la materia prima, del lugar y de la persona auxiliar de familia en cada etapa de la manipulacién.
Tratamiento responsable de los residuos durante y después de la manipulacion.

Enfermedades vinculadas a trastornos de la alimentacion: anorexia, bulimia, obesidad, sobrepeso,

desnutricion  (desnutricion oculta, anemia, carencias vitaminicas y de micronutrientes).

Enfermedades que requieren una alimentacién especifica: celiaquia, diabetes, hipertension.

PROGRAMA ANALITICO:

Unidad 1: El Rol del Cuidador v la Relacién Socio-Sanitaria

o El rol del/la cuidador/a en las actividades de la vida diaria.
o Relaciéon con las areas socio-sanitarias.
. Etica y responsabilidad en el cuidado.

Unidad 2: Signos Vitales y su Importancia Clinica
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Pulso, temperatura corporal, frecuencia respiratoria y tension arterial: conceptos y parametros

de medicién. Signos de alarma.

Préctica y registro de signos vitales o constantes vitales.

Unidad 3: Medicacion en la Persona Adulta Mayor

Clasificacion de farmacos mas usados en personas adultas mayores.
Efectos, consecuencias y riesgos de los medicamentos.
Conservacion y control de calidad de las diferentes presentaciones.
Administracién de medicamentos por via oral y topica.

Farmaco vigilancia y manejo de efectos adversos, criterios de derivacion.

Unidad 4: Higiene Personal vy Ambiental

Préacticas de higiene personal y ambiental.

Técnicas de cuidado de cabeza, pies y manos.

Deteccién y prevencién de pediculosis, escabiosis y micosis.
Prevencion y deteccidn de escaras y Ulceras (lesion de piel).

Cuidado de la persona adulta mayor con incontinente y /o con estrefiimiento.

Unidad 5: Alimentacion y Salud

Conceptos de alimentacion y nutricion.

Clasificacion, propiedades y funciones de los alimentos.

Relaciones entre la alimentacion y la salud.

Influencia de factores socio-econdmicos y culturales en la alimentacion.
Promocién de la autonomia en la ingesta de alimentos.

Aspectos psicomotores, cognitivos y de socializacion en el momento de comer.

Ergonomia postural tanto de la persona destinataria de los cuidados como del/la asistente.
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« Comunicacién y estrategias asociadas con la administracion de alimentos.

Unidad 6: Manipulacién de Alimentos v Seqguridad Alimentaria

« Técnicas de seleccidon, almacenamiento, conservacion y manipulacion de alimentos.
e Prevencion de la contaminacion cruzada.

« Higiene de la materia prima y del lugar donde se manipula el alimento, teniendo en cuenta

cada etapa de la manipulacion.
« Inocuidad y calidad de los alimentos.

Unidad 7: Alimentacidén y su relacién con patologias prevalentes.

e Enfermedades vinculadas a trastornos de la alimentacién: anorexia, bulimia, obesidad,

sobrepeso, desnutricion.
« Enfermedades que requieren una alimentacion especifica: celiaquia, diabetes, hipertension.
« Estrategias de intervencion y manejo dietético, acorde al rol de cuidador/a.
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El presente Programa se ha elaborado bajo responsabilidad del/la, las/los docente/s cuyas firmas se
exponen a continuacion. Las autoridades de cada Facultad, y del Vicerrectorado del Area Académica o
Direccion de Coordinacion Educativa de esta Universidad, suscriben prestando conformidad.
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